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Arroz con tomate 
Croquetas de jamón 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Sopa maravilla 
Pollo asado en su jugo 

Verduras y patatas al horno 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Espirales con queso y orégano 
Cinta de lomo a la plancha 

Ensalada de lechuga y aceitunas 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Alubias blancas a la riojana 
Huevo frito 

Pisto manchego 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Filete de pollo al limón 

Patatas fritas 
Fruta del tiempo 

Pan integral 
 
 
 

Arroz a la milanesa 
Merluza al horno 
Ensalada variada 

Yogur sabor 
Pan 

 
 
 

Ensalada campera 
Burger meat mixta a la plancha 

Calabacín salteado 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Lentejas guisadas 
Buñuelos de bacalao 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Paella valenciana 
Revuelto de jamón york 

Tomate aliñado 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Crema de calabacín 
Fajita de pollo y verduras 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 
 

Ensalada de pasta tricolor 
Merluza en salsa de tomate 

Zanahoria asada 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Arroz caldoso de verduras 
Lomo de sajonia plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Crema de zanahoria 
Jamoncitos de pollo al ajillo 

Champiñón salteado 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Huevos rotos con patatas y jamón 

york 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 
 

Espaguetis carbonara 
Abadejo en salsa de limón 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Sopa de ave con fideos 
Albóndigas de ternera y cerdo en salsa 

Jardinera de verduras 
Fruta del tiempo 

Pan integral 
 
 
 

         

    850 Kcal 14,7g Prot 32,9g Lip 122,7g Hc   681 Kcal 34,2g Prot 24,7g Lip 82,5g Hc   530 Kcal 43,6g Prot 17,1g Lip 48,8g Hc  

641 Kcal 27,9g Prot 29,1g Lip 65,2g Hc   613 Kcal 31,9g Prot 26,5g Lip 71,7g Hc   538 Kcal 39,1g Prot 18,5g Lip 50,4g Hc   725 Kcal 30,4g Prot 21,4g Lip 100,4g Hc   584 Kcal 33,7g Prot 29,8g Lip 49,1g Hc  

805 Kcal 27,7g Prot 32,9g Lip 101,3g Hc   729 Kcal 29,3g Prot 26,4g Lip 91,5g Hc   533 Kcal 23,4g Prot 16,6g Lip 72,1g Hc   609 Kcal 29,9g Prot 26,2g Lip 69,3g Hc   566 Kcal 29,1g Prot 16,2g Lip 75,6g Hc  

676 Kcal 27,3g Prot 25,3g Lip 83,5g Hc   673 Kcal 45,4g Prot 22,4g Lip 70,9g Hc   562 Kcal 31,3g Prot 22g Lip 69,6g Hc   679 Kcal 33,6g Prot 19,6g Lip 87,6g Hc   515 Kcal 19,3g Prot 23,7g Lip 54,8g Hc  

Incorpora más 

pescado azul 

en tu 

alimentación  



 


